
APROBAT:
Prim-Prorector,Prorector pentru
activitate didactică și studențească
dr.hab., prof.univ., O. Dandara

ÎEFS APROBAT:
irector IE r.hab., prof.univ.,

V. Dorgan

CONTRASEMNAT
Șef Departament Studii
dr., conf.univ., M. Toacă

Ciclul 1, Anul 1,

ORARUI-
SESIUNII DE RECUPERARE A EXAMENELOR ÎN CADRUL

SESIUNII DE IARNĂ, ANUL DE STUDII 2025 - 2026

FACULTATEAEDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT
Specialitatea 1000.1 Antrenament Sportiv (învățământ cu frecvență)

DATA

16.02.2026
LUNI

18.02.2026

MIERCURI
20.02.2026

VINERI
23.02.2026

LUNI
25.02.2026

MIERCURI
27.02.2026

VINERI
02.03.2026

LUNI

ORA

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

GRUPA

AS 2501
AS 2502
AS 2501
AS 2502

AS 2501

AS 2502

AS 2501

AS 2502
AS 2501
AS 2502
AS 2501
AS 2502
AS 2501
AS 2502

DISCIPLINADE STUDII

BIOCHIMIA EFORTULUI FIZIC (Test scris)

COMUNICAREA PROFESIONALĂ ȘI TERMINOLOGIE DE
SPECIALITATE Test scris

GIMNASTICA ARTISTICĂ (Test scris)

ANATOMIA ȘI MORFOLOGIA SPORTIVĂ (Examen oral)

TEHNOLOGII INFORMAȚIONALE IN DOMENIUL DE FORMARE
PROFESIONALĂ Combinat
FUNDAMENTELE TEHNICO-TACTICE ALE PROBEI DE SPORT
ALESE 1 (Test scris)

TEORIA ȘI METODICA CULTURII FIZICE. ISTORIACULTURII
FIZICE (Test scris)

PROFESOR

Delipovici Irina

Gîdei Mariana

Moga Carolina

Morosan Ion

Volcu Gheorghe

Departament de
s ecialitate

Danail Serghei

Mariana Gîdei

AUDITORIUL

329

124

403

312

237

Departament
des ecialitate

426

Decanul Facultății EFS



APROBAT:
Prim-Prorector, Prorector pentru
activitate didactică și studentească
dr.hab., prof.univ., O. Dandara

CONTRASEMNAT
Șef Departament Studii
dr., conf.univ., M. Toacă

SE,Fs APROBAT:
Director JEES, dr.hab., prof.univ.,

V. Dorgan

ORARUL
SESIUNII DE RECUPERARE A EXAMENELOR ÎN CADRUL

SESIUNII DE IARNĂ, ANUL DE STUDII 2025 - 2026

FACULTATEAEDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT
Ciclul I, Anul I, Specialitatea 0114.17 Educație Fizică (învățământ cu frecvență )

DATA

16.02.2026

LUNI
18.02.2026
MIERCURI
20.02.2026

VINERI
23.02.2026

LUNI
25.02.2026

MIERCURI
27.02.2026

VINERI
02.03.2026

LUNI

ORA

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

GRUPA

EF 2503
EF 2504
EF 2503
EF 2504

EF 2503
EF 2504

EF 2503
EF 2504
EF 2503
EF 2504
EF 2503

EF 2504
EF 2503
EF 2504

DISCIPLINA DE STUDII

BIOCHIMIA EFORTULUI FIZIC (Test scris)

COMUNICAREA PROFESIONALĂ ȘI TERMINOLOGIE DE
SPECIALITATE. ETICA Sl CULTURA PROFESIONALĂ Test scris

GIMNASTICA ARTISTICĂ (Examen oral)

ANATOMIA ȘI MORFOLOGIA SPORTIVĂ ( Test scris)

TEHNOLOGII INFORMAȚIONALE IN DOMENIUL DE FORMARE
PROFESIONALĂ Combinat

ATLETISM (Test scris)

TEORIA ȘI METODICA CULTURII FIZICE. ISTORIA CULTURII
FIZICE (Test scris)

Decanul Facultății EFS

PROFESOR

Delipovici Irina

Luca Aliona

Jurat Valeriu

Dorgan Victoria

Volcu Gheorghe

Svecla Svetlana

Danail Serghei

Mariana Gîdei

AUDITORIUL

303

411

403

313

237

111

426

2



APROBAT:
Prim-Prorector,Prorector pentru
activitate didactică si studentească
dr.hab., prof.univ., O. Dandara

SFÎFs

ORARUL

APROBAT:
Director IEFSăÎ•.hab., prof.univ.,

V. Dorgan

CONTRASEMNAT
Șef Departament Studii
dr., conf.univ., M. Toacă u oacv

SESIUNII DE RECUPERARE A EXAMENELOR ÎN CADRUL
SESIUNII DE IARNĂ, ANUL DE STUDII 2025 - 2026

FACULTATEAEDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT
Ciclul I, Anul I, Specialitatea 1000.3 Fitness și Programe de Recreare (învățământ cu frecvență )

DATA

16.02.2026
LUNI

18.02.2026
MIERCURI
20.02.2026

VINERI
23.02.2026

LUNI
25.02.2026

MIERCURI
27.02.2026

VINERI
02.03.2026
LUNI

ORA

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

GRUPA

FPR 2505

FPR 2505

FPR 2505

FPR 2505

FPR 2505

FPR 2505

FPR 2505

DISCIPLINA DE STUDII

BIOCHIMIA EFORTULUI FIZIC (Test scris)

COMUNICAREA PROFESIONALĂ ȘI TERMINOLOGIE DE
SPECIALITATE. ETICA Sl CULTURA PROFESIONALĂ Test scris

BAZELE TEORETICE ALE FITNESS-ULUI (Test scris)

ANATOMIA ȘI MORFOLOGIA SPORTIVĂ (Scris)

TEHNOLOGII INFORMAȚIONALE IN DOMENIUL DE FORMARE
PROFESIONALĂ Combinat

FITNESS-AEROBICA (Test scris)

TEORIA ȘI METODICA CULTURII FIZICE. ISTORIA CULTURII
FIZICE (Test scris)

Decanul Facultății EFS

PROFESOR

Delipovici Irina

Luca Aliona

Rîsneac Evelina

Dorgan Victoria

Volcu Gheorghe

Craijdan Olga

Danail Serghei

Mariana Gîdei

AUDITORIUL

303

411

322

313

237

324

426

3



APROBAT:
Prim-Prorector,Prorector pentru
activitate didactică și studentească
dr.hab., prof.univ., O. Dandara

APROBAT:
Director IEFS, dr.hab., prof.univ.,

V. Dorgan

CONTRASEMNAT
Șef Departament Studii
dr., conf.univ., M. Toacă (JO (Że,Ł2

ORARUL
SESIUNII DE RECUPERARE A EXAMENELOR ÎN CADRUL

SESIUNII DE IARNĂ, ANUL DE STUDII 2025 - 2026

FACULTATEA EDUCAȚIE FIZICĂ Sl SPORT
Ciclul I, Anul II, Specialitatea 1000.1 Antrenament Sportiv (învățământ cu frecvență)

DATA

16.02.2026
LUNI

18.02.2026
MIERCURI
20.02.2026

VINERI
23.02.2026

LUNI
25.02.2026

MIERCURI
27.02.2026

VINERI
02.03.2026

LUNI

ORA

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

GRUPA

AS 2401

AS 2401

AS 2401

AS 2401

AS 2401

AS 2401

AS 2401

DISCIPLINA DE STUDII

FIZIOLOGIA UMANĂ (Examen oral)

BIOMECANICA SPORTULUI (Test scris)

ATLETISM (Test scris)

PSIHOLOGIA GENERALĂ ȘI A VÂRSTELOR (Test scris)

METODICA INSTRUIRII TEHNICO-TACTICE IN PROBA
SPORTIVĂ ALEASĂ 1 est scris

TEORIA ȘI METODICA ANTRENAMENTULUI SPORTIV ( Test scris)

ÎNOTUL SPORTIV (Test scris)

PROFESOR

Gîrlea Natalia

Dorgan Viorel

Scripcenco Constantin

Razmireț Victoria

Departament de
s ecialitate

Arsene Igor

Rîșneac Boris

Decanul Facultății EFS Mariana Gîdei

AUDITORIUL

310

201

111

333

Departament de
s ecialitate

420

124

4



APROBAT:
Prim-Prorector,Prorector pentru
activitate didactică și studențească
dr.hab., prof.univ., O. Dandara

APROBAT:
irector IEFS;-dF.hab., prof.univ.,

V. Dorgan

CONTRASEMNAT
Șef Departament Studii
dr., conf.univ., M. Toacă oac

ORARUL
SESIUNII DE RECUPERARE A EXAMENELOR ÎN CADRUL

SESIUNII DE IARNĂ, ANUL DE STUDII 2025 - 2026

FACULTATEAEDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT
Ciclul I, Anul II, Specialitatea 0114.17 EducațieFizică (învățământ cu frecvență )

DATA

16.02.2026

LUNI
18.02.2026

MIERCURI
20.02.2026

VINERI
23.02.2026

LUNI
25.02.2026

MIERCURI
27.02.2026

VINERI
02.03.2026

LUNI

ORA

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

11.00

GRUPA

EF 2402

EF 2402

EF 2402

EF 2402

EF 2402

EF 2402

EF 2402

DISCIPLINA DE STUDII

DIDACTICA JOCULUI DE VOLEI (Test scris)

BIOMECANICA EDUCAȚIEI FIZICE (Test scris)

DIDACTICA ATLETISMULUI (Test scris)

PSIHOLOGIA GENERALĂ/PSIHOLOGIA VÂRSTELOR (Test scris)

TEORIA ȘI METODICA EDUCAȚIEI FIZICE (Test scris)

ELEMENTE DE DANS ȘI AEROBICA (Test scris)

DIDACTICA ÎNOTULUI (Test scris)

PROFESOR

Conohova Tatiana

Dorgan Viorel

Svecla Svetlana

Razmiret Victoria

Danail Sergiu

Rîsneac Evelina

Scortenschi Dmitri

Decanul Facultății EFS Mariana Gîdei

AUDITORIUL

410

201

129

333

426

322

111

5



APROBAT:
Prim-Prorector,Prorector pentru
activitate didactică și studentească
dr.hab., prof.univ., O. Dandara

CONTRASEMNAT
Șef Departament Studii
dr., conf.univ., M. Toacă

SEFS APROBAT:
irector IEES;-dF.hab., prof.univ.,

V. Dorgan

ORARUL
SESIUNII DE RECUPERARE A EXAMENELOR ÎN CADRUL

SESIUNII DE IARNĂ, ANUL DE STUDII 2025 - 2026

FACULTATEAEDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT
Ciclul I, Anul II, Specialitatea 1000.3 Fitness și Programe de Recreare (învățământ cu frecvență )

DATA

16.02.2026
LUNI

18.02.2026
MIERCURI
20.02.2026

VINERI
23.02.2026
LUNI

25.02.2026

MIERCURI
27.02.2026

VINERI
02.03.2026

ORA

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

GRUPA

FPR 2404

FPR 2404

FPR 2404

FPR 2404

FPR 2404

FPR 2404

FPR 2404

DISCIPLINA DE STUDII

MEDICINĂ SPORTIVĂ, MASAJ Sl GIMNASTICAMEDICALĂ
Test scris

BIOMECANICA SPORTULUI (Test scris)

ATLETISM (Test scris)

PSIHOLOGIA GENERALĂ ȘI PSIHOLOGIA VÂRSTELOR (Test
scris)

METODOLOGIA FITNESS-AEROBICII (Test scris)

FITNESS-UL DE FORȚĂ (Test scris)

METODOLOGIA FITNESS-ULUI (Test scris)

Decanul Facultății EFS

PROFESOR

Chirița E. / CormanM.

Dorgan Viorel

Svecla Svetlana

Razmiret Victoria

Craijdan Olga

Prodan Dumitru

Rîsneac Evelina

Mariana Gîdei

AUDITORIUL

320

201

111

333

324

427

322

6



APROBAT:
Prim-Prorector,Prorector pentru
activitate didactică și studențească
dr.hab., prof.univ., O. Dandara

CONTRASEMNAT
Șef Departament Studii

oQ eccdr., conf.univ., M. Toacă

ORARUL

ĂEFS APROBAT:
irector S, dr.hab., prof.univ.,

V. Dorgan

SESIUNII DE RECUPERARE A EXAMENELOR ÎN CADRUL
SESIUNII DE IARNĂ, ANUL DE STUDII 2025 - 2026

FACULTATEA EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT
Ciclul I, Anul III, Specialitatea 1000.1 Antrenament Sportiv (învățământ cu frecvență)

DATA

16.02.2026
LUNI

18.02.2026
MIERCURI
20.02.2026

VINERI
23.02.2026
L UNI

25.02.2026

MIERCURI
27.02.2026

VINERI
02.03.2026

LUNI

ORA

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

GRUPA

AS 2301

AS 2301

AS 2301

AS 2301

AS 2301

AS 2301

AS 2301

DISCIPLINA DE STUDII

IGIENA EDUCAȚIEI FIZICE ȘI A SPORTULUI (Examen oral)

ASIGURAREA PREGĂTIRII TEHNICO ȘTIINȚIFICE IN PROBA
SPORTIVĂALEASĂ Test scris

MANAGEMENT ȘI MARKETING ÎN SPORT(Test scris)

TENIS DE MASĂ, DE CÂMP ȘI BADMINTON (Test scris)

ORGANIZAREA, ARBITRAREA ȘI ASIGURAREA TEHNICO-
MATERIALĂ A COMPETITIILOR Test scris

TURISM SPORTIV(Test scris)

JOCURI DINAMICE (Test scris)

PROFESOR

Morosan Raisa

Departament de
s ecialitate

Volcu Irina

Mocrousov Elena

Departament de
s ecialitate

Mindrigan Vasile

Conohova Tatiana

Decanul Facultății EFS Mariana Gîdei

AUDITORIUL

303

Departament de
s ecialitate

306

129

Departament de
s ecialitate

129

403

7



APROBAT:
Prim-Prorector,Prorector pentru
activitate didactică și studențească
dr.hab., prof.univ., O. Dandara

CONTRASEMNAT
Șef Departament Studii

Q;oaeudr., conf.univ., M. Toacă

ORARUL

ÎEFS APROBAT:
IFĂ-,-Ó hab., prof.univ.,rector

V. Dorgan

SESIUNII DE RECUPERARE A EXAMENELOR ÎN CADRUL
SESIUNII DE IARNĂ, ANUL DE STUDII 2025 - 2026

FACULTATEA EDUCAȚIE FIZICĂ Sl SPORT
Ciclul I, Anul III, Specialitatea 0114.17 Educație Fizică (învățământ cu frecvență)

DATA

23.02.2026
LUNI

25.02.2026

MIERCURI
27.02.2026

VINERI
02.03.2026

LUNI
04.03.2026

MIERCURI
06.03.2026

VINERI
09.03.2026
LUNI

ORA

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

GRUPA

EF 2302

EF 2302

EF 2302

EF 2302

EF 2302

EF 2302

EF 2302

DISCIPLINADE STUDII

BAZELE STATULUI ȘI DREPTULUI (Test oral)

ECONOMIA CULTURII FIZICE ȘI A SPORTULUI (Test scris)

BAZELE TEORETICO-METODICE ALE ACTIVITĂȚII DE
CERCETARE/METROLOGIA SPORTIVĂ Combinat
DIDACTICA JOCURILOR SPORTIVE (tenis de masă, de câmp,
badminton, oina Test scris

DIDACTICA SPORTURILOR DE LUPTE (Test scris)

DIDACTICA JOCULUI DE FOTBAL (Test scris)

PRACTICA PEDAGOGICĂ 11

Decanul Facultății EFS

PROFESOR

Cernomoreț Sergiu

Armeanic A.

Arsene Igor /Carp Ivan

Mocrousov Elena

Busuioc Serghei

Sîrghi Sergiu

Truhin Ina

Mariana Gîdei

AUDITORIUL

420

304/2

304/2

124

403

129

422

8



APROBAT:
Prim-Prorector,Prorector pentru
activitate didactică si studentească
dr.hab., prof.univ., O. Dandara

IFșFs APROBAT:
irector IEF r.hab., prof.univ.,

V. Dorgan

CONTRASEMNAT
Șef Departament Studii
dr., conf.univ., M. Toacă aev

ORARUL
SESIUNII DE RECUPERARE A EXAMENELOR ÎN CADRUL

SESIUNII DE IARNĂ, ANUL DE STUDII 2025 - 2026

FACULTATEA EDUCATIE FIZICĂ Sl SPORT
Ciclul I, Anul III, Specialitatea 1000.3 Fitness și Programe de Recreare (învățământ cu frecvență )

DATA

23.02.2026

LUNI
25.02.2026

MIERCURI
27.02.2026

VINERI
02.03.2026

LUNI
04.03.2026

MIERCURI
06.03.2026

VINERI
09.03.2026

1„UNI

ORA

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

GRUPA

FPR 2304

FPR 2304

FPR 2304

FPR 2304

FPR 2304

FPR 2304

FPR 2304

DISCIPLINA DE STUDII

MANAGEMENT ȘI LEGISLAȚIE ÎN SPORT (Test scris)

ECONOMIA CULTURII FIZICE ȘI SPORTULUI (Test scris)

BAZELE TEORETICO-METODICE ALE ACTIVITĂTII DE
CERCETARE Sl METROLOGIA SPORTIVĂ Combinat

TEHNOLOGIA FITNESS-ULUI DE FORȚĂ (Test scris)

PROGRAM DE FITNESS-AEROBICĂ (Test scris)

SPORTURI DE LUPTE (Test scris)

PRACTICA TEHNOLOGICĂ

Decanul Facultății EFS

PROFESOR

Volcu Irina

Armeanic A.

Arsenie Igor/Carp Ivan

Prodan Dumitru

Aftimiciuc Olga

Departament de
s ecialitate

Manolachi Maria

Mariana Gîdei

AUDITORIUL

129

304/2

420

310

324

Departament de
s ecialitate

427

9



APROBAT:
Prim-Prorector,Prorector pentru
activitate didactică și studențească
dr.hab., prof.univ., O. Dandara

CONTRASEMNAT
Șef Departament Studii
dr., conf.univ., M. Toacă

SEFS APROBAT:
IYrector IEFS;-dr.hab., prof.univ.,

V. Dorgan

ORARUL
SESIUNII DE RECUPERARE A EXAMENELOR ÎN CADRUL

SESIUNII DE IARNĂ, ANUL DE STUDII 2025 - 2026

FACULTATEA EDUCAȚIE FIZICĂ Sl SPORT
Ciclul I, Anul III, Specialitatea 1013.1 Servicii Hoteliere Turism și Agrement (învățământ cu frecvență)

DATA

23.02.2026

LUNI
25.02.2026

MIERCURI
27.02.2026

VINERI
02.03.2026
LUNI

04.03.2026

MIERCURI
06.03.2026

VINERI
09.03.2026
LUNI

ORA

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

GRUPA

SHTA 2305

SHTA 2305

SHTA 2305

SHTA 2305

SHTA 2305

SHTA 2305

SHTA 2305

DISCIPLINADE STUDII

TEHNOLOGIA SERVICIILORHOTELIERE (Test scris)

TEHNICI DE NEGOCIERE ȘI COMUNICARE DE AFACERI IN
TURISM Test scris
LEGISLAȚIA TURISTICĂ A REPUBLICII MOLDOVA Sl
INTERNATIONALĂ Test scris

GESTIUNEA RESURSELOR TURISTICE (Test scris)

BAZELE TEORETICO-METODICEALE ALE ACTIVITĂȚII DE
CERCETARE SlMETROLOGIA SPORTIVĂ Combinat
MARKETINGUL TURISTIC ȘI BRAIDINGUL DESTINAȚIEI
TURISTICE Test scris

PRACTICA TEHNOLOGICĂ

PROFESOR

Mindrigan Vasile

Mindrigan Vasile

Grosu Maria

Mindrigan Vasile

Carp l./ Arsenie I.

Grosu Maria

Barber Vladimir

Decanul Facultății EFS Mariana Gîdei

AUDITORIUL

304

304

306

304

333

306

304

10



APROBAT:
Prim-Prorector,Prorector pentru
activitate didactică și studentească
dr.hab., prof.univ., O. Dandara

CONTRASEMNAT
Șef Departament Studii
dr., conf.univ., M. Toacă

ÎEFS APROBAT:
irector IEESȚd-r;hab., prof.univ.,

V. Dorgan

Ciclul 1, Anul IV,

ORARUL
SESIUNII DE RECUPERARE A EXAMENELOR ÎN CADRUL

SESIUNII DE IARNĂ, ANUL DE STUDII 2025 - 2026

FACULTATEA EDUCATIE FIZICĂ Sl SPORT
Specialitatea 1000.1 Antrenament Sportiv (învățământ cu frecvență)

DATA

23.02.2026
LUNI

25.02.2026

MIERCURI
27.02.2026

VINERI
02.03.2026

LUNI
04.03.2026

MIERCURI
06.03.2026

VINERI
09.03.2026
LUNI

ORA

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

GRUPA

AS 2201

AS 2201

AS 2201

AS 2201

AS 2201

AS 2201

AS 2201

DISCIPLINA DE STUDII

ECONOMIA CULTURII FIZICE (Test scris)

BAZELE STATULUI ȘI DREPTULUI (Test oral)

BAZELE TEORETICO METODICE ALE ACTIVITĂȚII
CERCETARE Test oral

METROLOGIA SPORTIVĂ (Test oral)

ISTORIA CULTURII FIZICE (Test oral)

DE

ANTRENAMENTUL SPORTIV IN PROBA SPORTIVĂALEASĂ 11

Test oral

PRACTICA DE ANTRENORIAT

PROFESOR

Armeanic A.

Cernomoreț Sergiu

Carp Ivan

Arsene Igor

Arsene Igor

Departament de
s ecialitate
Departament de
s ecialitate

Decanul Facultății EFS Mariana Gîdei

AUDITORIUL

304/2

304/2

422

420

420

Departament
des ecialitate
Departament
des ecialitate

11



APROBAT:
Prim-Prorector,Prorector pentru
activitate didactică și studențească
dr.hab., prof.univ., O. Dandara

CONTRASEMNAT
Șef Departament Studii
dr., conf.univ., M. Toacă

APROBAT:
irector IEFS, dr. ab., prof.univ.,

V. Dorgan

Ciclul 1, Anul IV,

ORAR Ul-
SESIUNII DE RECUPERARE A EXAMENELOR ÎN CADRUL

SESIUNII DE IARNĂ, ANUL DE STUDII 2025 - 2026

FACULTATEA EDUCAȚIE FIZICĂ Sl SPORT
Specialitatea 1000.1 Antrenament Sportiv (învățământ cu frecvență)

DATA

23.02.2026
LUNI

25.02.2026

MIERCURI
27.02.2026

VINERI
02.03.2026

LUNI
04.03.2026

MIERCURI
06.03.2026

VINERI
09.03.2026

LUNI

ORA

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

15.00

GRUPA

AS 2202 ru

AS 2202 ru

AS 2202 ru

AS 2202 ru

AS 2202 ru

AS 2202 ru

AS 2202 ru

DISCIPLINA DE STUDII

ECONOMIA CULTURII FIZICE (Test scris)

BAZELE STATULUI ȘI DREPTULUI (Test oral)

BAZELE TEORETICO METODICE ALE ACTIVITĂTII DE
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